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社会福祉法人　福祉の森

新年のあいさつ
新年おめでとうございます。皆樣方におかれましては希望に満ちた新春を
お迎えのこととお喜び申し上げます。
　旧年中は、ご利用者さま、ご家族さま、地域の皆樣方、更に関係機関・
団体の皆樣方には格別のご支援ご協力を頂戴し心より感謝申し上げます。
　お蔭様をもちまして、恵の海も22回目のお正月を入居の皆様とお屠蘇と
おせち料理で楽しく迎えることができました。
　本年も、「より良い福祉サービスの提供を通じて、社会に貢献します。」
の理念のもと、入所されている皆様がお元気で穏やかな生活をしていただ
けるようこれまで築き上げてきたものを大切にし、職員一同さらなる研鑽
を積み、地域の皆様に一層お役にたてるよう努めてまいる所存です。
　今後ともご理解ご支援をいただきますようお願い申し上げて、新年のご
挨拶とさせていただきます。

施設長　山岡　壮吾
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ノロウイルスによる食中毒予防のポイント

健康管理 手洗い 消 毒
調理する人の 作業前などの 調理器具の

○普段から感染しないように
　食べものや家族の健康状態
　に注意する。

○症状があるときは、食品を
　直接取扱う作業をしない。

○症状があるときに、すぐに
　責任者に報告する仕組みを
　つくる。

○洗うタイミングは、
◎トイレに行ったあと
◎調理施設に入る前
◎料理の盛付けの前
◎次の調理作業に入る前

○汚れの残りやすいところを
　ていねいに
◎指先、指の間、爪の間
◎親指の周り
◎手首、手の甲

　洗剤などで十分に洗浄し、
熱湯で加熱する方法又はこれ
と同等の効果を有する方法で
消毒する。

厚生労働省

めぐみのうみ居宅介護支援事業所より
～風邪対策はのどの乾燥予防が大切!～

1.マスクで保温。外出や就寝時にはのどを守る。
2.ストールやマフラーで首を温める。
3.うがいをしましょう。
4.部屋の加湿をしましょう。
　（加湿器、ぬれタオル、霧吹きなど）

在宅介護のご相談はお気軽に！
めぐみのうみ居宅介護支援事業所　電話0823-87-0285

のどの痛みは乾燥で悪化します。
乾燥と冷えに注意しましょう。

～参考資料　NAVERまとめ～

毎年恒例の松のお世話も終わりました。ご苦労様でした

枯れかけていた木も入居者様の

丹精込めた手入れで元気になり

新しい芽が出ました。

枯れかけていた木も入居者様の

丹精込めた手入れで元気になり

新しい芽が出ました。
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商工会女性部　様商工会女性部　様

民生委員・児童委員　様民生委員・児童委員　様
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ケアハウス恵の海ケアハウス恵の海
ケアハウスの紳士たち


