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朝

昼

15時食

夕

ｴﾈﾙｷﾞｰ 1858kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 1445kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 1550kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 1579kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 1311kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 1581kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 1544kcal
蛋白質 61.6ｇ 蛋白質 47.5ｇ 蛋白質 52.7ｇ 蛋白質 52.8ｇ 蛋白質 57.5ｇ 蛋白質 55.8ｇ 蛋白質 51.8ｇ
ｶﾙｼｳﾑ 481ｍｇ ｶﾙｼｳﾑ 483ｍｇ ｶﾙｼｳﾑ 572ｍｇ ｶﾙｼｳﾑ 418ｍｇ ｶﾙｼｳﾑ 505ｍｇ ｶﾙｼｳﾑ 539ｍｇ ｶﾙｼｳﾑ 401ｍｇ
鉄 7.6ｍｇ 鉄 5ｍｇ 鉄 7.4ｍｇ 鉄 7.8ｍｇ 鉄 5.4ｍｇ 鉄 6.7ｍｇ 鉄 4.2ｍｇ
βｶﾛﾃﾝ 7228μｇ βｶﾛﾃﾝ 2643μｇ βｶﾛﾃﾝ 3553μｇ βｶﾛﾃﾝ 2506μｇ βｶﾛﾃﾝ 5223μｇ βｶﾛﾃﾝ 6503μｇ βｶﾛﾃﾝ 3138μｇ
ﾋﾞﾀﾐﾝB1 0.91ｍｇ ﾋﾞﾀﾐﾝB1 0.52ｍｇ ﾋﾞﾀﾐﾝB1 0.73ｍｇ ﾋﾞﾀﾐﾝB1 0.58ｍｇ ﾋﾞﾀﾐﾝB1 0.59ｍｇ ﾋﾞﾀﾐﾝB1 0.6ｍｇ ﾋﾞﾀﾐﾝB1 0.52ｍｇ
ﾋﾞﾀﾐﾝB2 1.02ｍｇ ﾋﾞﾀﾐﾝB2 0.81ｍｇ ﾋﾞﾀﾐﾝB2 0.78ｍｇ ﾋﾞﾀﾐﾝB2 1.02ｍｇ ﾋﾞﾀﾐﾝB2 1.31ｍｇ ﾋﾞﾀﾐﾝB2 0.93ｍｇ ﾋﾞﾀﾐﾝB2 0.79ｍｇ
ﾋﾞﾀﾐﾝC 78ｍｇ ﾋﾞﾀﾐﾝC 52ｍｇ ﾋﾞﾀﾐﾝC 53ｍｇ ﾋﾞﾀﾐﾝC 36ｍｇ ﾋﾞﾀﾐﾝC 80ｍｇ ﾋﾞﾀﾐﾝC 106ｍｇ ﾋﾞﾀﾐﾝC 67ｍｇ

平成28年09月04日(日) 平成28年09月05日(月) 平成28年09月06日(火) 平成28年09月07日(水)
米飯 米飯 米飯 米飯

常食(A)
平成28年09月01日(木) 平成28年09月02日(金) 平成28年09月03日(土)

米飯 米飯 パン
味噌汁（玉葱） 白菜煮 卸し和え 大根のつや煮 お浸し 煮豆（昆布豆） 炒りたまご(ベーコン入り

味噌汁（白菜）
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
うまい菜煮ひたし 味噌汁（オクラ）

ふりかけ（のりたま） ふりかけ（かつお） たいみそ ふりかけ（のりたま）

味噌汁 味噌汁（小松菜）味噌汁（白菜） 味噌汁（チンゲン菜）

梅びしお ふりかけ（のりたま）
スパゲティミートソース 米飯 米飯 米飯 米飯 グラタン チキンバターカレ－

コールスローサラダ
うぐいす豆煮 付け合わせ 付け合わせ ミモザサラダ 茄子のマリネ かぼちゃのサラダ あんみつ
炊き込みむすび 鯵の西京焼き

フルーツ 炒り豆腐 高野豆腐煮 お吸い物

魚の山芋蒸し ワカメむすびあじの煮付け ハンバーグ

フルーツ フルーツ 漬物
お吸い物 フルーツ（ゼリ－） フルーツ お吸い物（ささみ）

コーヒー 紅茶 ココア･お菓子 コーヒー 紅茶 コーヒー コーヒー
みかん缶

米飯 米飯 米飯 米飯

お吸い物（そば）

米飯 米飯 米飯
塩焼き チキン南蛮タルタルソー豚肉と野菜のみそ炒め 魚の梅煮(さば) かに卵あんかけ 牛と玉葱のたれやき 赤魚の粕焼き

五目煮
かぼちゃの含め煮 おろし酢のもの 白豆煮 あさりの卵とじ 付け合わせ 低塩のり佃煮 )減塩うめびしお(繊維
付け合わせ 付け合わせ

昆布佃煮 低塩のり佃煮 低塩のり佃煮

あん) おかか和え小松菜と椎茸のごまあえ付け合わせ

豆腐サラダ風（和風）
胡瓜漬
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朝

昼

15時食

夕

ｴﾈﾙｷﾞｰ 1529kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 1476kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 1373kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 1634kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 1567kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 1619kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 1550kcal
蛋白質 50.5ｇ 蛋白質 61.3ｇ 蛋白質 50.1ｇ 蛋白質 52.9ｇ 蛋白質 57.1ｇ 蛋白質 48.2ｇ 蛋白質 53.5ｇ
ｶﾙｼｳﾑ 471ｍｇ ｶﾙｼｳﾑ 485ｍｇ ｶﾙｼｳﾑ 512ｍｇ ｶﾙｼｳﾑ 434ｍｇ ｶﾙｼｳﾑ 389ｍｇ ｶﾙｼｳﾑ 608ｍｇ ｶﾙｼｳﾑ 378ｍｇ
鉄 4.9ｍｇ 鉄 8.6ｍｇ 鉄 11.1ｍｇ 鉄 5.8ｍｇ 鉄 6.1ｍｇ 鉄 7.8ｍｇ 鉄 3.7ｍｇ
βｶﾛﾃﾝ 1260μｇ βｶﾛﾃﾝ 4377μｇ βｶﾛﾃﾝ 4915μｇ βｶﾛﾃﾝ 1281μｇ βｶﾛﾃﾝ 1295μｇ βｶﾛﾃﾝ 3828μｇ βｶﾛﾃﾝ 2918μｇ
ﾋﾞﾀﾐﾝB1 0.52ｍｇ ﾋﾞﾀﾐﾝB1 0.64ｍｇ ﾋﾞﾀﾐﾝB1 0.53ｍｇ ﾋﾞﾀﾐﾝB1 0.81ｍｇ ﾋﾞﾀﾐﾝB1 0.63ｍｇ ﾋﾞﾀﾐﾝB1 0.62ｍｇ ﾋﾞﾀﾐﾝB1 0.87ｍｇ
ﾋﾞﾀﾐﾝB2 0.68ｍｇ ﾋﾞﾀﾐﾝB2 1.01ｍｇ ﾋﾞﾀﾐﾝB2 0.99ｍｇ ﾋﾞﾀﾐﾝB2 0.92ｍｇ ﾋﾞﾀﾐﾝB2 1.01ｍｇ ﾋﾞﾀﾐﾝB2 1.04ｍｇ ﾋﾞﾀﾐﾝB2 0.74ｍｇ
ﾋﾞﾀﾐﾝC 33ｍｇ ﾋﾞﾀﾐﾝC 44ｍｇ ﾋﾞﾀﾐﾝC 120ｍｇ ﾋﾞﾀﾐﾝC 71ｍｇ ﾋﾞﾀﾐﾝC 60ｍｇ ﾋﾞﾀﾐﾝC 52ｍｇ ﾋﾞﾀﾐﾝC 41ｍｇ

常食(A)
平成28年09月08日(木) 平成28年09月09日(金) 平成28年09月10日(土) 平成28年09月11日(日) 平成28年09月12日(月) 平成28年09月13日(火) 平成28年09月14日(水)

パン
含め煮(がんも) 卵とじ 煮浸し（ﾎｳﾚﾝ草） だし巻たまご 厚焼き卵 炒め煮 ウィンナー炒め
米飯 米飯

味噌汁（里芋） 味噌汁（おつゆ麩） 味噌汁（さつま芋） 味噌汁おつゆ麩）

米飯 米飯米飯 米飯

味噌汁 味噌汁（ｷｬﾍﾞﾂ） コンソメスープ（人参）
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 鰊そば
ふりかけ（しそ） ふりかけ（かつお）

魚の磯揚げ 西京漬け焼き（あじ） 煮魚 焼き肉風

ふりかけ（かつお） ふりかけ（たらこ）梅びしお ふりかけ（しそ）

さばのみそ煮 クラムチャウダー むすび
付け合わせ 付け合わせ（ほうれん草酢の物（とろろ） マカロニサラダ れんこんまんじゅう 金時豆の甘煮 野菜のだし

フルーツみつ豆
フルーツ（ﾌﾞﾄﾞｳｾﾞﾘｰ フルーツ お吸い物 お吸い物 ゼリー 汁
さつま芋のサラダ(ﾏﾖﾈｰかにとなすの和風煮

お吸い物 味噌汁

お吸い物 フルーツゼリーフルーツ フルーツ

コーヒー 紅茶 ココア･お菓子 コーヒー 紅茶 コーヒー コーヒー
米飯

すき焼き風 鶏肉と豆腐の水炊き風 あさりと豆腐の卵とじ ぶりの照り焼き 鮭と野菜焼き 魚七味煮 豚肉の胡椒焼き
米飯 米飯

卵豆腐 ジャーマンポテト きゅうりとシーチキンのごオクラとホタテの梅和え

米飯 米飯米飯 米飯

あさりと大根の炒め煮 付け合わせ（牛蒡・人参付け合わせ（ｷｬﾍﾞﾂ）
低塩のり佃煮 漬物 昆布佃煮 しそ昆布 のりつく もやしの中華和え きんぴらごぼう

のりつく のり佃煮
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朝

昼

15時食

夕

ｴﾈﾙｷﾞｰ 1632kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 1456kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 1739kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 1576kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 1386kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 1515kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 1435kcal
蛋白質 54.1ｇ 蛋白質 47.3ｇ 蛋白質 52.2ｇ 蛋白質 50.5ｇ 蛋白質 53.1ｇ 蛋白質 51.7ｇ 蛋白質 43.6ｇ
ｶﾙｼｳﾑ 575ｍｇ ｶﾙｼｳﾑ 552ｍｇ ｶﾙｼｳﾑ 427ｍｇ ｶﾙｼｳﾑ 459ｍｇ ｶﾙｼｳﾑ 504ｍｇ ｶﾙｼｳﾑ 460ｍｇ ｶﾙｼｳﾑ 398ｍｇ
鉄 6.7ｍｇ 鉄 4.9ｍｇ 鉄 6.1ｍｇ 鉄 5.5ｍｇ 鉄 8.8ｍｇ 鉄 5.8ｍｇ 鉄 3.6ｍｇ
βｶﾛﾃﾝ 3128μｇ βｶﾛﾃﾝ 5963μｇ βｶﾛﾃﾝ 3392μｇ βｶﾛﾃﾝ 3947μｇ βｶﾛﾃﾝ 4856μｇ βｶﾛﾃﾝ 910μｇ βｶﾛﾃﾝ 1077μｇ
ﾋﾞﾀﾐﾝB1 0.93ｍｇ ﾋﾞﾀﾐﾝB1 0.7ｍｇ ﾋﾞﾀﾐﾝB1 0.86ｍｇ ﾋﾞﾀﾐﾝB1 0.5ｍｇ ﾋﾞﾀﾐﾝB1 0.49ｍｇ ﾋﾞﾀﾐﾝB1 0.55ｍｇ ﾋﾞﾀﾐﾝB1 0.54ｍｇ
ﾋﾞﾀﾐﾝB2 0.77ｍｇ ﾋﾞﾀﾐﾝB2 0.76ｍｇ ﾋﾞﾀﾐﾝB2 0.96ｍｇ ﾋﾞﾀﾐﾝB2 0.76ｍｇ ﾋﾞﾀﾐﾝB2 0.69ｍｇ ﾋﾞﾀﾐﾝB2 0.68ｍｇ ﾋﾞﾀﾐﾝB2 0.63ｍｇ
ﾋﾞﾀﾐﾝC 46ｍｇ ﾋﾞﾀﾐﾝC 76ｍｇ ﾋﾞﾀﾐﾝC 56ｍｇ ﾋﾞﾀﾐﾝC 104ｍｇ ﾋﾞﾀﾐﾝC 60ｍｇ ﾋﾞﾀﾐﾝC 34ｍｇ ﾋﾞﾀﾐﾝC 45ｍｇ

常食(A)
平成28年09月15日(木) 平成28年09月16日(金) 平成28年09月17日(土) 平成28年09月18日(日) 平成28年09月19日(月) 平成28年09月20日(火) 平成28年09月21日(水)

パン
豆サラダ 大豆と昆布の煮物 白花豆 オムレツ ふんわりたまご がんも煮 コールスローサラダ
米飯 米飯

味噌汁（オクラ） 味噌汁 味噌汁（麩） 味噌汁

米飯 米飯米飯 米飯

味噌汁（畑菜） 味噌汁（さつま芋） 味噌汁
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

米飯 五目寿司 米飯 米飯 赤飯 米飯 米飯
ふりかけ（かつお） ふりかけ（のりたま）

酢豚 かき揚げ（桜えび・貝柱）鯖のカレームニエル 味噌マヨネーズ焼き（ﾋﾟｶ

ふりかけ(野菜わかめ） ふりかけ（かつお）ふりかけ（たらこ） 梅びしお

ムニエル ミートローフ コロッケ
焼きぎょうざ デザート 付け合わせ 付け合わせ（ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ･ﾄかぼちゃの土佐煮 胡瓜のレモンドレッシング海草とえのきの酢物

デザ－ト
フルーツ フルーツ フルーツ（ももゼリ－） 味噌汁（あさり） 味噌汁（なめこ） お吸い物
お吸い物（巻麩） すまし汁（そうめん）

お吸い物（京風五目豆腐味噌汁(豆腐）

デザート フルーツ(ｸﾞﾚ-ﾌﾟｾﾞﾘ-）ポテトサラダ しゅまい（３種）

コーヒー 紅茶 ココア･お菓子 コーヒー 紅茶 コーヒー コーヒー
米飯

塩焼き 豚肉と野菜の煮物 豚肉と夏野菜のスタミナ 鶏じゃがカレー味 いかと根菜の旨煮 鮭の塩焼き 利休焼き
米飯 米飯

付け合わせ（大根） ほうれん草炒め物 煮物 春雨サラダ

米飯 米飯米飯 米飯

しゅうまい 付け合わせ(粉ふき芋) 付け合わせ（茄子）
ひじきの煮物（大豆入） 低塩のり佃煮 しば漬 のりつく のりつく なすの味噌炒め 卯の花

しそ昆布 のりつくしそ昆布
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昼

15時食

夕

ｴﾈﾙｷﾞｰ 1373kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 1392kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 1517kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 1621kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 1400kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 1557kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 1473kcal
蛋白質 58ｇ 蛋白質 52.1ｇ 蛋白質 50.1ｇ 蛋白質 50.2ｇ 蛋白質 46.5ｇ 蛋白質 55.2ｇ 蛋白質 47ｇ
ｶﾙｼｳﾑ 535ｍｇ ｶﾙｼｳﾑ 471ｍｇ ｶﾙｼｳﾑ 463ｍｇ ｶﾙｼｳﾑ 524ｍｇ ｶﾙｼｳﾑ 624ｍｇ ｶﾙｼｳﾑ 481ｍｇ ｶﾙｼｳﾑ 423ｍｇ
鉄 7.8ｍｇ 鉄 4.6ｍｇ 鉄 6.1ｍｇ 鉄 6.3ｍｇ 鉄 6.2ｍｇ 鉄 6ｍｇ 鉄 8.3ｍｇ
βｶﾛﾃﾝ 2972μｇ βｶﾛﾃﾝ 2956μｇ βｶﾛﾃﾝ 3280μｇ βｶﾛﾃﾝ 3725μｇ βｶﾛﾃﾝ 5242μｇ βｶﾛﾃﾝ 3075μｇ βｶﾛﾃﾝ 2915μｇ
ﾋﾞﾀﾐﾝB1 0.44ｍｇ ﾋﾞﾀﾐﾝB1 0.46ｍｇ ﾋﾞﾀﾐﾝB1 0.66ｍｇ ﾋﾞﾀﾐﾝB1 0.78ｍｇ ﾋﾞﾀﾐﾝB1 0.58ｍｇ ﾋﾞﾀﾐﾝB1 0.83ｍｇ ﾋﾞﾀﾐﾝB1 0.42ｍｇ
ﾋﾞﾀﾐﾝB2 0.66ｍｇ ﾋﾞﾀﾐﾝB2 0.72ｍｇ ﾋﾞﾀﾐﾝB2 0.92ｍｇ ﾋﾞﾀﾐﾝB2 0.95ｍｇ ﾋﾞﾀﾐﾝB2 0.73ｍｇ ﾋﾞﾀﾐﾝB2 0.98ｍｇ ﾋﾞﾀﾐﾝB2 0.89ｍｇ
ﾋﾞﾀﾐﾝC 51ｍｇ ﾋﾞﾀﾐﾝC 51ｍｇ ﾋﾞﾀﾐﾝC 52ｍｇ ﾋﾞﾀﾐﾝC 77ｍｇ ﾋﾞﾀﾐﾝC 49ｍｇ ﾋﾞﾀﾐﾝC 47ｍｇ ﾋﾞﾀﾐﾝC 86ｍｇ

常食(A)
平成28年09月22日(木) 平成28年09月23日(金) 平成28年09月24日(土) 平成28年09月25日(日) 平成28年09月26日(月) 平成28年09月27日(火) 平成28年09月28日(水)

パン
切干大根の炒め煮 煮豆腐 煮豆（大豆・金時豆） 出し巻き卵 煮豆（茶福豆） 冷奴 スクランブルエッグ（MixV
米飯 米飯

味噌汁（ﾎｳﾚﾝ草） 味噌汁（なめこ） 味噌汁（玉葱） 味噌汁（大根）

米飯 米飯米飯 米飯

味噌汁 味噌汁（麩） オニオンスープ
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ネバネバ丼 鶏糸麺(四川風) 米飯 米飯 スパゲティナポリタン 紅葉ご飯 米飯
ふりかけ（かつお） ふりかけ（たらこ)

高野とうふの含め煮 ゆかりむすび スペイン風オムレツ 豚の角煮

ふりかけ(野菜わかめ） ふりかけ（たらこ）ふりかけ（さけ） ふりかけ（さけ）

栗御飯 西京焼き 揚げ鶏の香味ソース
フルーツ いかシュウマイ 付け合わせ 酢の物（長いも） 南瓜のマッシュ 付け合わせ（ほうれんそ 大根の酢物

フルーツ
お吸い物（はんぺん） 味噌汁 ゼリー（ｲﾁｺﾞ） お吸い物

お吸い物（卵） デザート

フルーツ

デザ－ト 昆布煮切干大根の炒め煮 フルーツ

汁（ﾜｶﾒ）
コーヒー 紅茶 ココア･お菓子 コーヒー 紅茶 コーヒー コーヒー

米飯
魚のラタツーユ添え 赤魚の塩焼き 煮魚 塩焼き（さば） ちり鍋 回鍋肉 ホタテのバター炒め
米飯 米飯

茄子の揚げひたし 付け合わせ（ﾏｯｼｭﾎﾟﾃﾄと付け合わせ（･ｲﾝｹﾞﾝ) 付け合わせ（大根）

米飯 米飯米飯 米飯

卵豆腐 温泉卵 キャベツサラダ
ごま昆布佃煮 含め煮（かぼちゃ） 里芋の土佐煮 旨煮(小松菜) のりつく 梅びしお いりこ味噌

小松菜のきのこ和え きゅうりのぬか漬 漬物（胡瓜 青）
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朝

昼

15時食

夕

ｴﾈﾙｷﾞｰ 1608kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 1646kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal
蛋白質 55.8ｇ 蛋白質 55.9ｇ 蛋白質 ｇ 蛋白質 ｇ 蛋白質 ｇ 蛋白質 ｇ 蛋白質 ｇ
ｶﾙｼｳﾑ 510ｍｇ ｶﾙｼｳﾑ 578ｍｇ ｶﾙｼｳﾑ ｍｇ ｶﾙｼｳﾑ ｍｇ ｶﾙｼｳﾑ ｍｇ ｶﾙｼｳﾑ ｍｇ ｶﾙｼｳﾑ ｍｇ
鉄 6.5ｍｇ 鉄 7.4ｍｇ 鉄 ｍｇ 鉄 ｍｇ 鉄 ｍｇ 鉄 ｍｇ 鉄 ｍｇ
βｶﾛﾃﾝ 965μｇ βｶﾛﾃﾝ 3463μｇ βｶﾛﾃﾝ μｇ βｶﾛﾃﾝ μｇ βｶﾛﾃﾝ μｇ βｶﾛﾃﾝ μｇ βｶﾛﾃﾝ μｇ
ﾋﾞﾀﾐﾝB1 0.41ｍｇ ﾋﾞﾀﾐﾝB1 0.67ｍｇ ﾋﾞﾀﾐﾝB1 ｍｇ ﾋﾞﾀﾐﾝB1 ｍｇ ﾋﾞﾀﾐﾝB1 ｍｇ ﾋﾞﾀﾐﾝB1 ｍｇ ﾋﾞﾀﾐﾝB1 ｍｇ
ﾋﾞﾀﾐﾝB2 0.82ｍｇ ﾋﾞﾀﾐﾝB2 0.92ｍｇ ﾋﾞﾀﾐﾝB2 ｍｇ ﾋﾞﾀﾐﾝB2 ｍｇ ﾋﾞﾀﾐﾝB2 ｍｇ ﾋﾞﾀﾐﾝB2 ｍｇ ﾋﾞﾀﾐﾝB2 ｍｇ
ﾋﾞﾀﾐﾝC 17ｍｇ ﾋﾞﾀﾐﾝC 59ｍｇ ﾋﾞﾀﾐﾝC ｍｇ ﾋﾞﾀﾐﾝC ｍｇ ﾋﾞﾀﾐﾝC ｍｇ ﾋﾞﾀﾐﾝC ｍｇ ﾋﾞﾀﾐﾝC ｍｇ

常食(A)
平成28年09月29日(木) 平成28年09月30日(金)

味噌汁（大根） 煮豆（金時豆）
米飯 米飯

小女子佃煮 味噌汁（小松菜）
牛乳 牛乳

米飯 米飯
ふりかけ（たらこ） ふりかけ(野菜わかめ）

さんま蒲焼き カレームニエル
付け合わせ 付け合わせ

お吸い物（はんぺん） フルーツ(ｲﾁｺﾞｾﾞﾘｰ
卵サラダ 帆立とオクラの酢の物

フルーツ 味噌汁（茶そば）
コーヒー 紅茶

牛肉のしぐれ煮 鶏の照り焼き
米飯 米飯

豆腐のそぼろあん 付け合わせ（ブロﾂコリ-・
低塩のり佃煮 じゃが芋とベーコン炒め

昆布佃煮



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


