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新
年
の
ご
挨
拶

　あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す

　
早
い
も
の
で
創
立
24
周
年
を
迎
え

ま
す
。
こ
れ
も
ひ
と
え
に
地
域
の
皆

様
の
ご
支
援
の
お
か
げ
と
、
心
よ
り

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
、
日
本
各
地
が
自
然
災
害

に
遭
い
ま
し
た
。
平
成
30
年
７
月
豪

雨
で
、
川
尻
町
は
一
夜
に
し
て
陸
の

孤
島
と
化
し
ま
し
た
。
停
電
断
水
の

中
、
緊
急
時
の
対
応
に
必
死
で
ご
尽

力
く
だ
さ
っ
た
皆
様
方
の
熱
い
心
に

触
れ
、
長
期
に
わ
た
る
断
水
に
も
耐

え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
こ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
、

今
年
も
よ
り
一
層
心
を
込
め
て
、

サ
ー
ビ
ス
の
提
供
に
奮
闘
し
た
い
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。

　
本
年
も
何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

　
平
成
三
十
一
年
一
月
吉
日

施
設
長
　
藤
田
　
憲
子



今年は、豪雨災害の影響で、例年より
コンパクトになりましたが、“恵の海
ダンサーズ”によるサンバのパレード
にはおなかを抱えて大笑いされる皆様の
姿が見られました。
また一年、楽しく元気に過ごしてまいり
ましょう。
改めて、ご長寿おめでとうございます。

敬老会敬老会 ９月17日９月17日

ひ
と
月
に
一
回
『
に
こ
に
こ
サ
ー
ク

ル
』
で
は
、
習
字
・
ち
ぎ
り
絵
・
料
理

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
ま
す
。

日
頃
は
見
る
こ
と
の
で
き
な
い
真
剣

な
眼
差
し
や
弾
け
る
笑
顔
。

達
筆
ぶ
り
を
披
露
し
て
く
だ
さ
る
方

も
多
く
お
ら
れ
ま
す
。

料
理
で
は
、
た
こ
焼
き
器
を
使
っ
た

ケ
ー
キ
作
り
も
楽
し
く
行
っ
て
い
ま

す
。



さくらさ
んの

コンサート
さくらさ

んの

コンサート
さくらさ

んの

コンサート

プリ
キュ
アと

いっ
しょ
に

プリ
キュ
アと

いっ
しょ
に

グリーンピアせとうちへGO!!グリーンピアせとうちへGO!!

桜の季節に桜の季節に

デイサービスの行事デイサービスの行事

そり
ゃ～

ど
っ
こ
い

あ
り
が
と
う

　ご
ざ
い
ま
し
た

お
ー
我
ら
が

　神
よ
!!

　
　我
に…



感 

謝

【
ご
寄
付
】

森
安

　令
治

　様

匿
名

　一
名

　様

【
ご
慰
問
】

さ
く
ら

　様

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
り
の
り

　様

本
條
流
秀
芸
鶯
社
中

　様

川
尻
中
学
校
ブ
ラ
ス
バ
ン
ド
部

　様

川
尻
町
民
生
委
員
・
児
童
委
員

　様

た
ん
ぽ
ぽ
コ
ー
ラ
ス

　様

【
ご
奉
仕
】

平
成
会

　様

＊
個
人
情
報
の
掲
載
に
つ
い
て
は
、

　
　
　
　
　
　
　
　

 

ご
本
人
の
承
諾
を
得
て
い
ま
す
。

平
成
29
年
12
月
〜

平
成
30
年
１２
月
１
日

　受
付

平成会様

電話0823-87-0285

たとえば…

こんな時の相談窓口です。

○介護保険サービスを利用したい
○ひとり暮らしで家事が難しくなった
○家族だけでは介護が大変になった
○外出が難しく家にこもりがち
○転倒しないよう家に手すりをつけたい

介護が必要になった時

めぐみのうみ居宅介護支援事業所

川尻町民生委員様

医務だより

栄養士だより
ロコモティブシンドローム
（運動器症候群）とは…

　筋肉や骨、関節などの運動器に障害が起き、歩行や
日常生活に障害をきたす症状。高齢者の寝たきり・要
介護の原因のトップがこのロコモです。
　特に女性は、男性に比べ、ロコモで寝たきりになる
確率が高いのです。

まず本人が気づくことが大切！！
７つのロコモチェック（日本整形外科学会）
１

２

３

４

５

６

７

□　家の中でつまづいたり滑ったりする

□　階段を上がるのに手すりが必要である

□　15分くらい続けて歩くことができない

□　横断歩道を青信号で渡りきれない

□　片脚立で靴下がはけない

□　2㎏程度の買物をして持ち帰るのが困難である
　　（1ℓの牛乳パック２個程度）

□　家のやや重い仕事が困難である
　　（掃除機の使用、布団の上げ下ろしなど）

※1つでも当てはまるものがあれば、ロコモの心配があります。


