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情
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令
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平成会様

電話0823-87-0285

たとえば…

こんな時の相談窓口です。

○介護保険サービスを利用したい
○ひとり暮らしで家事が難しくなった
○家族だけでは介護が大変になった
○外出が難しく家にこもりがち
○転倒しないよう家に手すりをつけたい

介護が必要になった時

めぐみのうみ居宅介護支援事業所

川尻町民生委員様

医務だより

栄養士だより
ロコモティブシンドローム
（運動器症候群）とは…

　筋肉や骨、関節などの運動器に障害が起き、歩行や

日常生活に障害をきたす症状。高齢者の寝たきり・要

介護の原因のトップがこのロコモです。

　特に女性は、男性に比べ、ロコモで寝たきりになる

確率が高いのです。

●筋肉のほとんどはたんぱく質で

　できています。特に、たんぱく質

　（肉・魚・大豆食品など）が不足

　しないようにしましょう。

●毎食、主食（ごはん、パン、麺類など）

　と主菜（肉、魚、大豆食品などを主とした料理）・副菜

　（野菜・いも・海藻などを主とした料理）を合わせる

　ようにしましょう。

●間食にも、乳製品、チーズ、

　プリンなどのたんぱく質を

　とるようにしましょう。

●食欲がない時は、おかずを先に食べるようにしましょう。

栄養

〠737－2603 広島県呉市川尻町西6丁目10－1
TEL（0823）87－0280　FAX（0823）87－0282

・特別養護老人ホーム　恵の海　・ショートステイ事業
・デイ・サービス事業　・恵の海地域相談センター
・めぐみのうみ居宅介護支援事業所　・ケアハウス

第39号

めぐみだより
令和2年1月1日発行

社会福祉法人　福祉の森

新
年
の
ご
挨
拶

　あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す

　新
し
い
令
和
の
時
代
を
迎
え
ま
し

た
。
昨
年
も
各
地
で
自
然
災
害
が
続

き
、
皆
さ
ま
も
不
安
な
思
い
で
過
ご

さ
れ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　こ
れ
か
ら
超
高
齢
化
の
時
代
と

な
っ
て
い
き
ま
す
。
『
令
和
』
と
い

う
新
し
い
時
代
に
輝
か
し
い
人
生
を

送
り
最
期
の
一
瞬
ま
で
自
分
ら
し
く

生
き
ら
れ
ま
す
こ
と
を
願
い
ま
す
。

　本
年
も
「
人
を
敬
愛
す
る
」
介
護

の
重
要
性
を
認
識
し
、
職
員
一
同
精

進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　令
和
二
年
が
穏
や
か
に
過
ご
せ
ま

す
よ
う
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま

す
。　令

和
二
年
一
月
吉
日

施
設
長

　藤
田

　憲
子



竹原へ！！
ようこそ マッサンとリタさんの前でマッサンとリタさんの前で 竹

原
保
存
地
区

野呂山

人
生
に
は
三
つ
の
坂
が
あ
る

「
登
り
坂
」「
下
り
坂
」「
魔
坂
」

桜を見る会
来年は中

止かも…？
来年は中

止かも…？


