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個
人
情
報
の
掲
載
に
つ
い
て
は
、ご
本
人
の
承
諾
を
得
て
い
ま
す
。

令
和
3
年
1
月
〜

令
和
3
年
１２
月
１
日

　受
付

介護サービスを利用したい時には、
お気軽にご連絡ください。

医務だより
新型コロナウイルス

感染予防のためにできること

栄養士だより
毎日の食事で免疫力アップ！

間隔の確保 換気の実施

マスクの着用 手洗い、消毒の実施

次
回
発
行
日

　令
和
5
年
1
月
1
日

電話0823-87-0285
めぐみのうみ居宅介護支援事業所

めぐみのうみ居宅介護支援事業所は、自宅で
介護が必要になった時に、お話を聞きながら
いろいろなサービスを提案・橋渡しする所です。

○足腰が弱くなり歩きにくくなった
○お風呂に入れなくなった
○もの忘れの症状がみられてきた 等

①欠食をしない！
欠食をすると栄養状態が悪く
なり、体の免疫力低下や
怪我をしたときに治りにくい
体になってしまいます。

②ビタミンDを摂取しましょう！
ビタミンDは免疫の調節に重要な役割を
果たしています。体内にウイルスが侵入
したときに、必要な免疫機能を促す役割
があります。
※ビタミンDを含む食材
　サケ、マグロ、サバ、レバー、バター、
　チーズ、卵、きのこ

③タンパク質を積極的に食べましょう！
タンパク質が不足すると免疫機能が
低下してしまい感染のリスクが増大
します。
※タンパク質を含む食品
　肉類・魚介類・卵・大豆製品・乳製品

コロナに負けない
         体づくり

コロナに負けないコロナに負けない キズナ

〠737－2603 広島県呉市川尻町西6丁目10－1
TEL（0823）87－0280　FAX（0823）87－0282

・特別養護老人ホーム　恵の海　・ショートステイ事業
・デイ・サービス事業　・恵の海地域相談センター
・めぐみのうみ居宅介護支援事業所　・ケアハウス

第41号

めぐみだより
令和4年1月1日発行

社会福祉法人　福祉の森

新
年
の
ご
挨
拶

　新
年
あ
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　日
頃
よ
り
当
施
設
の
運
営
に
ご
理
解

と
ご
協
力
を
い
た
だ
き
心
よ
り
御
礼
申

し
上
げ
ま
す
。

　一
昨
年
、
昨
年
と
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
が
猛
威
を
振
る
い
入
所
の
皆
様
・

ご
家
族
の
皆
様
に
は
、
長
期
に
渡
る
面

会
行
事
の
中
止
に
よ
り
、
寂
し
く
ご
心

配
な
毎
日
を
お
過
ご
し
と
思
い
ま
す
。

　現
在
、
リ
モ
ー
ト
面
会
・
窓
越
し
面

会
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
が
、
ご
家
族

様
と
ガ
ラ
ス
越
し
に
「
眼
と
眼
を
合
わ

せ
」「
手
と
手
を
合
わ
せ
」
ら
れ
る
姿
に

私
達
も
心
熱
く
し
、
ま
た
皆
様
に
感
謝
し

て
い
た
だ
け
る
喜
び
を
感
じ
な
が
ら
、
よ

り
一
層
心
を
込
め
た
介
護
を
目
指
し
努
力

す
る
励
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　今
後
も
、
ご
利
用
の
皆
様
の
尊
厳
を

守
り
、
皆
様
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
忘

れ
ず
に
日
々
努
力
し
て
ま
い
り
た
い
と

思
い
ま
す
。

　本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

　令
和
四
年
一
月
吉
日

施
設
長

　藤
田

　憲
子



デイサービス

マンドリン交響曲

ちょっくらひとやすみ…
ちょっくらひとやすみ…

 

こ
ん
な
ん

で
き
ま
し
た

ち
ょ
っ
と

て
つ
ど
う
て
や

お
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ご
っ
ち
ょ
じ
ゃ

お
い
し
い
で

が
ん
す

も
く
も
く
と
リ
ハ
ビ
リ

も
く
も
く
と
リ
ハ
ビ
リ

こ
れ
を
も
ろ
う
て

え
え
ん
か
い
ね
〜

校長先生

バンザーイ!!


