
1 / 52025/07/31  15:25

常食(A)

令和07年08月01日(金) 令和07年08月02日(土) 令和07年08月03日(日) 令和07年08月04日(月) 令和07年08月05日(火) 令和07年08月06日(水) 令和07年08月07日(木)

朝 米（65）パン（チョコ）米（65）米（65）米（65）米（65）米（65）

厚揚げの生姜煮ほうれん草ソテー煮浸し(白菜）切干大根煮がんも煮煮豆豆サラダ

味噌汁（ほうれん草）コンソメスープ(玉ねぎ）味噌汁（まき麩）味噌汁（里芋）味噌汁（白菜）味噌汁（豆腐）味噌汁（しめじ）

牛乳牛乳牛乳牛乳牛乳牛乳牛乳

ふりかけ（さけ）ふりかけ（たまご）ふりかけ（野菜）ふりかけ（かつお）ふりかけ（しそ）ふりかけ（たらこ）

昼 米飯（65）焼きそば散らし寿司米（65）米（65）米（65）米（65）

鶏肉のラビゴットソースむすび天ぷら盛り合わせ魚のあんかけチキン南蛮肉団子のコンソメ煮卵焼き風お好み焼き

揚げ出しなす豆腐シュウマイショートケーキレンコンの炒り煮春雨サラダオクラのおかか和え大根のゴマ酢和え

ゼリーフルーツお吸い物（はんぺん）フルーツゼリーゼリーフルーツ

味噌汁（なめこ）お吸い物(卵)コンソメスープ(じゃがいも）お吸い物(そうめん)中華スープ（ワカメ）

15時食 おやつおやつおやつおやつおやつおやつおやつ

夕 米飯（65）米飯（65）米飯（65）米（65）米（65）米（65）米（65）

塩焼き（さば）かに卵豆腐野菜ハンバーグ回鍋肉さわらの味噌焼き白身魚フライ鶏肉と野菜の炒め物

付け合わせ（大根）レンコンのピリ辛煮南瓜サラダ小松菜とさつま揚げ煮付け合わせ付け合わせ卯の花

白菜サラダえびみそ梅干したいみそカリフラワーのレモン和えチンゲン菜炒めしば漬け

きゅうり漬け桜大根漬のり佃煮

1570ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal kcal 1553ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal 1562ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal 1519ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal 1577ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal 1539ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal 1533ｴﾈﾙｷﾞｰ

55.2蛋白質 ｇ ｇ 48.2蛋白質 ｇ 51.0蛋白質 ｇ 53.0蛋白質 ｇ 48.8蛋白質 ｇ 51.0蛋白質 ｇ 55.9蛋白質

6.1食塩相当 ｇ ｇ 6.1食塩相当 ｇ 6.3食塩相当 ｇ 6.0食塩相当 ｇ 6.5食塩相当 ｇ 6.9食塩相当 ｇ 6.0食塩相当

恵の海



2 / 52025/07/31  15:25

常食(A)

令和07年08月08日(金) 令和07年08月09日(土) 令和07年08月10日(日) 令和07年08月11日(月) 令和07年08月12日(火) 令和07年08月13日(水) 令和07年08月14日(木)

朝 米（65）パン(ｸﾘｰﾑ）米（65）米（65）米（65）米（65）米（65）

厚焼きたまご卵サラダ大根の炒め煮がんも煮炒り豆腐青菜の煮びたし煮豆（金時豆）

味噌汁（しめじ）コンソメスープ（人参）味噌汁（じゃがいも）味噌汁（小松菜）味噌汁(里芋）味噌汁(おつゆ麩)味噌汁(わかめ)

牛乳牛乳牛乳牛乳牛乳牛乳牛乳

ふりかけ（さけ）ふりかけ（たまご）ふりかけ（野菜）ふりかけ（かつお）ふりかけ（しそ）ふりかけ（たらこ）

昼 米（65）米飯（65）米（65）米（65）米（65）夏祭りメニュー米（65）

焼き肉風野菜入りキッシュたらの南蛮漬あじの梅風味焼き鶏肉の南部焼きいなり寿司豚肉の青じそ炒め

焼売なすのごま味噌煮冬瓜のとろみ煮マカロニサラダ付け合わせおでんスパゲテｲサラダ

フルーツフルーツ（杏仁）ゼリーデザート切干大根の炒め煮たこ焼きゼリー

中華スープ（ワカメ）味噌汁（さつま芋）お吸い物(はんぺん)お吸い物(とろろ)フルーツミニそうめん味噌汁（豆腐）

お吸い物(卵)デザート

15時食 おやつおやつおやつおやつおやつおやつおやつ

夕 米（65）米飯（65）米（65）米（65）米（65）米（65）米（65）

白身魚のピカタぶりのおろし煮水餃子肉じゃがさわらのみりん焼きかれいのﾏｽﾀｰﾄﾞ焼きぶり煮付け

付け合わせ付け合わせキャベツサラダ春雨の酢の物付け合わせ付け合わせ付け合わせ

かぼちゃの甘煮きゅうりとｶﾘﾌﾗﾜｰの酢の物のりつく(減塩）つぼ漬けポテトサラダじゃがいもきんぴらひじきの煮物

たいみそ赤しその実漬け金山寺みそのり佃煮(減塩)もろみみそ

1622ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal kcal 1537ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal 1564ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal 1539ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal 1567ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal 1584ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal 1561ｴﾈﾙｷﾞｰ

58.6蛋白質 ｇ ｇ 46.0蛋白質 ｇ 56.8蛋白質 ｇ 53.3蛋白質 ｇ 47.8蛋白質 ｇ 52.1蛋白質 ｇ 55.1蛋白質

6.8食塩相当 ｇ ｇ 7.0食塩相当 ｇ 6.1食塩相当 ｇ 6.0食塩相当 ｇ 7.0食塩相当 ｇ 6.4食塩相当 ｇ 6.0食塩相当

恵の海
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常食(A)

令和07年08月15日(金) 令和07年08月16日(土) 令和07年08月17日(日) 令和07年08月18日(月) 令和07年08月19日(火) 令和07年08月20日(水) 令和07年08月21日(木)

朝 米（65）パン(あん）米（65）米（65）米（65）米（65）米（65）

大根煮野菜炒め（ｳｲﾝﾅｰ入）青菜の煮びたし煮豆（うぐいす豆）がんも煮大豆煮ひじきの煮物

味噌汁（卵）コンソメスープ(玉ねぎ）味噌汁（ﾜｶﾒ）味噌汁（さつま芋）味噌汁（畑菜）味噌汁(里芋）味噌汁（白菜）

牛乳牛乳牛乳牛乳牛乳牛乳牛乳

ふりかけ（さけ）ふりかけ（たまご）ふりかけ（野菜）ふりかけ（かつお）ふりかけ（梅）ふりかけ（たらこ）

昼 ﾗｰﾒﾝ夏野菜チキンカレー米（65）米（65）冷やしぶっかけそば牛丼米飯（65）

ｽｰﾌﾟ)ポテトサラダ野菜炒め（豚肉）チキンカツぶっかけつゆ)野菜サラダさば煮付け

むすびフルーツスパゲテｲサラダ付け合わせむすびフルーツ付け合わせ

さつま芋の甘煮ゼリーポテトのカレー炒め高野たまご巻お吸い物(とろろ)大根の中華和え

ゼリー中華スープ（豆腐）フルーツゼリーゼリー

お吸い物(卵)お吸い物(豆腐)

15時食 おやつおやつおやつおやつおやつおやつおやつ

夕 米（65）米（65）米（65）米（65）米（65）米（65）米飯（65）

鶏肉の照り焼きさば煮付けさわらのムニエルﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ　ﾄﾏﾄｿｰｽぶりのみそ焼きかれいの南部焼き豚肉の生姜焼き

付け合わせ付け合わせ高野豆腐の煮物オクラのおかか和え付け合わせ付け合わせブロッコリーのサラダ

春雨のサラダごま醤油和え梅干したいみそ卯の花ごま和え（ﾎｳﾚﾝ草）しば漬け

きゅうり漬け減塩梅びしお桜大根漬のり佃煮

1522ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal kcal 1509ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal 1520ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal 1593ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal 1531ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal 1548ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal 1552ｴﾈﾙｷﾞｰ

53.4蛋白質 ｇ ｇ 49.7蛋白質 ｇ 56.3蛋白質 ｇ 49.9蛋白質 ｇ 52.4蛋白質 ｇ 50.4蛋白質 ｇ 48.7蛋白質

6.6食塩相当 ｇ ｇ 6.1食塩相当 ｇ 6.5食塩相当 ｇ 6.1食塩相当 ｇ 6.6食塩相当 ｇ 6.5食塩相当 ｇ 6.9食塩相当

恵の海
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常食(A)

令和07年08月22日(金) 令和07年08月23日(土) 令和07年08月24日(日) 令和07年08月25日(月) 令和07年08月26日(火) 令和07年08月27日(水) 令和07年08月28日(木)

朝 米（65）パン(ｸﾘｰﾑ）米（65）米（65）米飯（65）米（65）米（65）

煮豆（うぐいす豆）プレーンオムレツ煮浸し(白菜）卯の花煮豆（金時豆）厚焼きたまごお浸し(ﾎｳﾚﾝ草)

味噌汁（豆腐）コンソメスープ(じゃがいも）味噌汁(おつゆ麩)味噌汁（大根）味噌汁（ほうれんそう）味噌汁（あげ）味噌汁(里芋）

牛乳牛乳牛乳牛乳牛乳牛乳牛乳

ふりかけ（さけ）ふりかけ（たまご）ふりかけ（野菜）ふりかけ（かつお）ふりかけ（梅）ふりかけ（たらこ）

昼 米（65）米（65）米（65）米（65）米（65）米（65）米（65）

かれいのﾁｬﾝﾁｬﾝ焼きさばの塩焼きふくさ焼冷やし豚しゃぶ鯵のねぎﾎﾟﾝ酢焼きメンチカツ麻婆豆腐

なすのポン酢和え付け合わせ付)ﾁﾝｹﾞﾝ菜ｿﾃｰミモザサラダ付)ﾋﾟｰﾏﾝｿﾃｰとろろ芋炒め煮（ぜんまい）

ゼリーひじきの煮物めかぶとオクラの酢の物フルーツマカロニサラダゼリーフルーツ

お吸い物(卵)フルーツゼリーお吸い物(厚揚げ)フルーツお吸い物(はんぺん)お吸い物(花麩)

味噌汁（白菜）お吸い物(茶そば)お吸い物(とろろ)

15時食 おやつおやつおやつおやつおやつおやつおやつ

夕 米（65）米（65）米（65）米（65）米（65）米（65）米（65）

筑前煮鶏肉の唐揚げ肉団子のﾊﾞﾀｰ醤油炒めぶりの柚庵焼きｽﾀﾐﾅ炒め白身魚のﾀﾙﾀﾙ焼きﾎﾟｰｸﾋﾞｰﾝｽﾞ

中華酢物(はるさめ)かぼちゃのいとこ煮旨煮(里芋）付け合せﾅﾑﾙ付け合わせじゃがいも煮

しば漬け減塩梅びしお赤しその実漬け小松菜とキノコのソテーつぼ漬けほうれん草の白和えもろみみそ

たいみそのり佃煮

1506ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal kcal 1522ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal 1537ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal 1538ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal 1572ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal 1519ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal 1565ｴﾈﾙｷﾞｰ

59.5蛋白質 ｇ ｇ 47.9蛋白質 ｇ 57.1蛋白質 ｇ 57.5蛋白質 ｇ 52.1蛋白質 ｇ 52.1蛋白質 ｇ 55.3蛋白質

6.9食塩相当 ｇ ｇ 5.7食塩相当 ｇ 6.0食塩相当 ｇ 6.2食塩相当 ｇ 7.1食塩相当 ｇ 6.5食塩相当 ｇ 6.0食塩相当

恵の海
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常食(A)

令和07年08月29日(金) 令和07年08月30日(土) 令和07年08月31日(日)

朝 米飯（65）米（65）米飯（65）

青菜の煮びたしジャーマンポテト出し巻き卵

味噌汁（さつま芋）味噌汁（卵）味噌汁（えのき）

牛乳牛乳牛乳

ふりかけ（かつお）ふりかけ（梅）ふりかけ（たらこ）

昼 親子丼瓦そば(山口）米（65）

きゅうりとｶﾘﾌﾗﾜｰの酢の物むすびチキンボールのトマト煮

ゼリーカラフル煮豆ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのツナマヨ和え

お吸い物(厚揚げ)フルーツフルーツ

お吸い物(そうめん)

15時食 おやつおやつおやつ

夕 米飯（65）米飯（65）米（65）

さわらの西京漬け焼き利休焼きひらすの塩麹焼き

付け合わせ(人参)付け合わせ（茄子）付け合せ

大根サラダ卯の花がんも煮

梅干し桜大根漬もろみみそ

1584ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal kcal 1588ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal 1583ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ

56.8蛋白質 ｇ ｇ 56.2蛋白質 ｇ 59.2蛋白質 ｇ 蛋白質 ｇ 蛋白質 ｇ 蛋白質 ｇ 蛋白質

6.4食塩相当 ｇ ｇ 6.1食塩相当 ｇ 6.0食塩相当 ｇ 食塩相当 ｇ 食塩相当 ｇ 食塩相当 ｇ 食塩相当

恵の海


