
めぐみ食堂めぐみ食堂医務だより医務だより

栄養士だより栄養士だより

令和7年11月28日

※個人情報の掲載については、ご本人の承諾を得ています。
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こどもの日

バレンタインデー

夏まつり

～三色食品群～

　食事は好きなものを好き
なだけ食べるのではなく、
いろいろな種類の異なる食
べ物をバランス良く食べる
ことが大切です。そこで同じ
役割を持つ食材を3色に分
け３色がまんべんなく入っ
ているかが確認の目安にな
ります。

 栄養についての豆知識

ごはん、パン、めん、油等
身体を温める、動かす、力を出すエネルギーのもととなる。

黄色の食べ物

肉、魚、卵、乳製品　大豆製品等
身体の血液、筋肉、臓器、血管、酵素抗体になり強い身体を作る
もとになる。

赤色の食べ物

身体の調子を整えて身体の機能を維持する。不足すると様々な
病気、体調不良の原因となる。   

緑色の食べ物

コロナよりも発熱は
多い
夜の方がでやすい

発熱

インフルエンザの症状の主な特徴
船橋駅前内科クリニック　掲載記事より

咳はインフルでも
よくあるが肺炎にも
注意が必要

咳・痰

意外にもインフルでの
鼻水、鼻づまりは多い

鼻水

典型的なのどの症状も
ある一方のどの炎症が
ない例も

のどの痛み

一番つらいといわれや
すい。コロナよりも頭痛
は多い

頭痛

逆に意外といわれない
のが関節痛や筋肉痛

関節痛・筋肉痛

だるさも言われるが
コロナよりも軽い

だるさ

胃もたれや食欲不振
下痢がいわれやすい

消化器症状

感謝 令和7年1月～令和7年11月受付

ご寄贈
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・特別養護老人ホーム　恵の海 ・ショートステイ事業
・デイ・サービス事業　・恵の海地域相談センター　・ケアハウス

社会福祉法人　福祉の森



102歳のお祝い

敬
老
の
日

平成8（1996）年1月20日開始より

30年にわたり ご支援くださいました

こと 心より御礼申し上げます。

デイ・サービス スタッフ一同

“初心忘るべからず”
を胸に尽力いたします。 恵の海を

引き続き よろしくお願いいたします。

ぬりえ 俳　句

100歳のお祝い
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ひなまつり

節分

自然災害訓練

消防訓練

災害食体験

口腔ケア研修

里見歯科様 真光寺ご住職様
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